
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

KALENDÁRIUM 
Március 

Böjtmás - Tavaszelő 
 

Március régi magyar neve Böjtmás hava.  
Az elnevezés arra utal, hogy március a böjt második hónapja. 

Hónapunkat nevezték Kos havának is a március 21-ével kezdődő új 
csillagászati év első hónapjáról. 

 

 

Március 4. 
     Kázmér napja: ezen a napon kiengedik a méheket 
a kaptárból, a jószágokat kihajtják a legelőre, ha még 
szokásban van a legeltetés. 
 
Március 12. 
     Gergely napja: „Gergely napja ritka, ha jó, Hideg, 

szeles, sokszor van hó” – tartja a népi mondás. 

E napon volt szokás a Gergelyjárás, mikor is a nebulók 

végigjárták a település házait, adományokat gyűjtöttek 

az iskolának. 

 
Március 18.  
     Sándor napja: az első meleghozó nap. „Sándor, 

József, Benedek zsákban hozza a meleget.” Ám ha üres 

ez a zsák, nem kapod, csak harmadát – tartja a népi 

mondás. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Március 19. 
     József napja: a meleghozók társaságába tartozó nap. 
Mindenfele figyelik az időjárást, hisz a József nap 40 napra 
előre megjósolja a várható időjárást.  
 
Március 21. 
     Benedek napja: a tavaszi napéjegyenlőség napja, a 

tavasz hivatalos napja.  

A népi hiedelem szerint, a Benedek napján dugdosott 

fokhagyma elűzi a boszorkányokat, így azok 

„jótéteményei” hatástalanok maradnak. 

 

Március 24. 
     Gábor napja: „vetni kell a káposztát és a 
káposztaféléket, de vigyázni kell, ha távolabb eső földre 
megy a vető, úgy nézze, hogy ne találkozzék útközben 
kakassal, mert majd repce nő a káposzta helyett.” 
 
Március 25. 
     Gyümölcsoltó Boldogasszony napja: március 25.  
Jézus fogantatásának ünnepe: a jámbor néphit szerint 
azért, mert Mária is ezen a napon fogadta méhébe Jézust. 
 Régi magyar neve, Gyümölcsoltó Boldogasszony, és a 
hozzá fűződő gazdag hiedelemanyag szerint az oltás, 
szemzés hagyományos napja volt.  
 
                                                        Forrás: Penavin Olga: Népi kalendárium                  


